MAMA este LILITH
St TATAL este LUCIFER,

GENTRES T E

DESPRE ORIGINEA SUFLETULUI, GEMENI,
FRATI DE LUMINA SI INTALNIREA
PE CARE SUFLETUL
ASTEAPTA SA O RECUNOASCA
DIN INTOTDEAUNA

CINE SUNTEM, DE UNDE VENIM
SI DE CE INTALNIM
ANUMITE SUFLETE?

Aceasti carte este o cilitorie initiaticit prin tirimurile
nevizute ale sufletului.

Vei descoperi despre origini, despre gemeni, despre suflete-pereche,
despre familia de suflete, partenerii karmici si sufletele catalizatoare.
e
De ce unii ne rinesc? De ce altii ne vindeci?

De ce uncle iuibiri sunt intense §i imposibile?

De ce unele intilniri ne schimba pentru totdeauna?

Rispunsurile nu se gisesc in minte,
c¢i in memoria sufletului.
Accastil carte te poartd intr-o lume tainicd,
unde totul incepe.

NU E DOAR DESPRE A GASI PE CINEVA.
E DESPRE A-TI AMINTI CINE ESTI
CAND TE PRIVESTE IN OCHI.
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DACA MAMA ESTE LILITH
SI TATAL ESTE LUCIFER,
CINE ESTE GEAMANUL MEU?

Despre originea sufletului, gemeni, frati de lumina
si intalnirea pe care sufletul o asteaptd din intotdeauna

O explorare misticd a sufletelor gemene si a familiei de suflete
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Prolog — Intrebarea care vine dinaintea intalnirii

Exista intrebari pe care le punem cu mintea si intrebadri care par sa fi fost
puse in noi cu mult inainte s& stim s& vorbim. Intrebarea despre sufletul
geamadn face parte din a doua categorie. Nu apare intotdeauna ca o propozitie
clard. Uneori apare ca o neliniste, ca un dor fara obiect, ca senzatia ca undeva

existd cineva pe care nu l-am intalnit incd, dar pe care il asteptam.

Poate cd de aceea anumite intalniri ne tulburd intr-un mod pe care nu il
putem explica. Un om intra in incdpere si, inainte sa ii cunoastem povestea,
ceva din noi reactioneaza. Mintea spune: ,,Nu te cunosc.” Sufletul pare sd
raspunda: ,, Ba da.”

Aceastd carte porneste de la o intrebare simpla si o transformad intr-o
calatorie: daca exista suflete gemene, de unde provin ele? Sunt doud jumatati
ale aceluiasi suflet? Sunt doua suflete nascute din aceeasi Monada? Au aceiasi
,parinti” spirituali? $i, daca intr-o cosmologie simbolicda Mama ar fi Lilith, iar
Tatdl Lucifer, atunci cine este geamdnul meu?

Poate cd nu ne intalnim pentru prima datd. Poate cd ne recunoastem pentru
prima datd.

In paginile care urmeaza, vom pastra o usd deschisa intre mistic si
discerndmant. Vom privi ideile esoterice ca pe harti simbolice, fard a le
transforma automat in adevaruri demonstrabile. Unele conceptii provin din
traditii vechi, altele din teosofie si New Age, iar altele sunt constructii
spirituale moderne. Tocmai aceastd diferentd este importanta.

Scopul nu este sa decidem inainte de cdldtorie ce trebuie sa fie adevarat.
Scopul este sa vedem ce se afla in spatele cuvintelor: Twin Flame, Soul Mate,
Soul Family, Karmic Partner, Monada, Masculin Divin, Feminin Divin. Iar la
final sd ne intoarcem la intrebarea cea mai importanta: ce face aceasta

intalnire din noi?

Sufletul nu witd. Drumul nu se pierde. lar ceea ce este cu adevdrat al nostru nu
are nevoie de lanturi pentru a ramane.



Capitolul I — Inainte de noi: Sursa si misterul
originii

In aproape toate cosmologiile spirituale apare, sub o formé sau alta, ideea
unei origini unice. Uneori ea este numita Sursa, Unitate, Dumnezeu, Absolut,
Spirit, Constiinta Universald sau simplu Mister. Numele se schimbad, dar

imaginea rdmane asemdnatoare: inaintea individualitdtii existd o unitate din
care apar nenumadrate forme de existenta.

Intr-o astfel de viziune, sufletul nu este o intamplare izolata. El este o
expresie a unei origini mai vaste. Nu este separat de Sursa in sens absolut, ci
doar experimenteazd separarea pentru a putea cunoaste, alege, iubi, pierde,
invata si reveni la constiinta unitatii.

De aici se naste una dintre cele mai vechi imagini spirituale: coborarea in
multiplicitate si intoarcerea cdatre Unu. Daca la inceput exista unitatea, atunci
fiecare suflet poartd in sine memoria, fie si simbolica, a acelei unitati.

In acest context poate fi inteles si dorul dup4 ,celdlalt”. Nu neaparat ca
dor dupd o persoand anume, ci ca dor dupa intregire. Omul cautd in exterior
ceea ce simte cd lipseste in interior. Iar uneori intalneste o persoana care pare
sd atingd exact acel loc.

Mitul lui Platon despre fiintele primordiale despartite in doud este una
dintre cele mai cunoscute expresii occidentale ale acestei teme. In
»Banchetul”, Aristofan povesteste despre oameni originari care sunt separati
de Zeus si ajung sd-si caute jumadtatea. Nu este incd teoria modernd a Twin
Flame-ului, dar este o imagine filosoficad puternicd despre dorinta de

intregire.

De aici inainte, insd, trebuie sa fim atenti. Faptul cd o idee moderna
seamand cu un mit antic nu inseamna cd este identica cu acel mit. Conceptul
contemporan de Twin Flame a fost modelat de multe curente succesive si nu

are o singura origine.



Capitolul I — Mama si Tatal: Lilith si Lucifer ca
simboluri ale originii

Intrebarea despre Lilith si Lucifer ne poarta intr-un teritoriu si mai
misterios. In traditiile istorice, nici Lilith, nici Lucifer nu apar in mod simplu
si universal ca ,mama” si ,tatdl” unei rase de suflete gemene. Imaginea este
mai degrabd una care apartine unor interpretdri esoterice moderne si unor
cosmologii particulare.

Dar ca simbol, perechea este puternica. Lilith poate fi privitd, in anumite
lecturi ezoterice, ca imagine a feminitatii indomabile, a libertatii, a noptii, a
umbirei si a refuzului de a accepta o ordine impusa. Lucifer poate fi privit, in
anumite traditii si reinterpretari, ca purtdtor al luminii, al cunoasterii, al
revoltei impotriva limitarii si al constiintei care cautd sa vada.

Daca ii numim simbolic Mama si Tatal, nu trebuie sa i transformam
automat in pdrinti biologici ai sufletelor. Ei pot reprezenta doud principii
creatoare: receptivitatea si manifestarea, matricea si directia, noaptea si
lumina, misterul si cunoasterea.

In aceasti carte, formularea , Mama este Lilith si Tatal este Lucifer”
trebuie inteleasa ca o ipoteza cosmologica simbolicd, nu ca o afirmatie istorica
universal acceptatd. Ea devine insd extrem de interesanta atunci cand o
folosim pentru a construi o hartd a familiei de suflete.

Daca doi oameni provin din aceeasi origine spirituald, ei pot fi frati de
suflet fard a fi gemeni. Asemenea copiilor aceleiasi familii, pot impartasi
aceeasi origine, dar au drumuri diferite. Intr-o asemenea imagine, intrebarea
despre geamdn devine mai precisd: nu ,cine este din aceeasi familie cu
mine?”, ci ,care dintre aceste suflete este expresia geamdna a aceleiasi origini

monadice?”



Capitolul III — Monada: samanta din care
pornesc sufletele

Termenul Monada apare in mai multe traditii filosofice si esoterice, cu
sensuri diferite. In teosofie si in unele sisteme spirituale moderne, Monada
poate fi imaginatd ca o unitate spirituala profunda, o origine individuala
aflatd dincolo de personalitatea unei singure incarnari.

Pentru povestea sufletelor gemene, aceasta imagine este utila. Putem
imagina Monada ca pe o samanta de lumina din care se manifesta doua
suflete individuale. Ele nu sunt doud fragmente neputincioase, ci doua
constiinte capabile sa-si trdiasca propriul drum.

Schema simbolica ar putea fi: Sursa, apoi Monada, apoi doua expresii
sufletesti. Sufletul A si Sufletul B devin astfel gemeni monadici. Ei pot avea
personalitdti complet diferite, experiente diferite si chiar incarnari in care nu
se intalnesc.

In aceastd interpretare, geaménul nu este ,,jumatatea mea lipsa”. Este mai
degraba o altad expresie a aceleiasi raddcini spirituale. Tocmai de aceea,
intalnirea nu ar trebui sa anuleze individualitatea.

Este o diferentd subtild, dar fundamentald: doud suflete pot avea aceeasi
origine fard sd aibd aceeasi identitate. Asemdnarea de origine nu cere
identitate de destin.

De asemenea, modelul monadic nu trebuie confundat cu modelul , split
soul”, in care un singur suflet ar fi literalmente impadrtit in doua. Cele doua
modele sunt apropiate in limbajul popular, dar diferite conceptual. In primul
avem doud suflete distincte provenite din aceeasi unitate originard; in al

doilea avem o singura esentd sufleteascd manifestatd in doua forme.



Capitolul IV — Daca suntem din aceeasi familie,
de ce nu suntem toti gemeni?

Imagineaza-ti o familie spirituala intinsd de-a lungul mai multor vieti. In
ea exista suflete care se cunosc, se intalnesc, se ajutd, se provoaca si se
schimba reciproc. Unele apar pentru o perioada scurtd, altele revin de
nenumadrate ori.

Daca toti ar fi gemeni, termenul si-ar pierde sensul. De aceea este mai
coerent sa vorbim despre niveluri diferite de apropiere.

Familia de suflete este cercul larg. Sufletele-pereche sunt relatii cu o
rezonantd speciald. Partenerii karmici sunt suflete cu care exista, in
cosmologia karmicd, lectii sau contracte. Iar Twin Flame este, in modelul
monadic, o legatura singulard: cealaltd expresie a aceleiasi origini monadice.

Poti, asadar, intalni mai multe suflete-pereche, mai multi parteneri
karmici si numerosi membri ai familiei de suflete. In modelul Twin Flame
clasic, insd, geamdnul este unul singur.

De aici apare si 0 explicatie pentru experienta umana foarte comunad in
care mai multe persoane par , predestinate”. Nu toate trebuie sa fie acelasi tip
de suflet. Una poate fi omul care ne invata iubirea. Alta, omul care ne invata
limitele. Alta, omul care ne schimbd directia. Iar una poate fi oglinda cea mai
profunda.

Nu numarul intalnirilor este esential. Ci rolul lor.



Capitolul V — Sufletul geaman: jumatate
pierduta sau oglinda?

Expresia ,,jumdtatea mea” este romantica, dar poate deveni periculoasa
dac este luatd literal. Ea sugereaza ca fara celilalt suntem incompleti. Intr-o
abordare spirituald matura, insd, sufletul nu are nevoie de o altd persoana
pentru a fi intreg.

Geamanul poate fi vizut ca oglinda. Oglinda nu iti ofera chipul. Iti arata
chipul pe care 1l ai deja.

De aceea intalnirea cu un Twin Flame este descrisa atat de des prin
transformare. Celalalt poate scoate la suprafata iubirea, dar si frica; curajul,
dar si nevoia de control; sensibilitatea, dar si rana abandonului.

Un astfel de om nu trebuie sa fie perfect. Dimpotriva, in multe relatari
tocmai imperfectiunile sale devin catalizatori ai schimbarii. Nu pentru ca
suferinta ar fi obligatoriu sacrd, ci pentru ca intalnirea ne obliga sa privim in
locuri pe care le-am evitat.

In aceasta perspectivd, intrebarea nu mai este ,,cum il fac sa ramana?”, ci
,ce Imi aratd aceastd intalnire despre mine?”

Poate cd acesta este adevdratul sens al oglinzii: geamanul nu iti da
identitatea. Te face sa observi ceea ce ai uitat despre tine.



Capitolul VI — Masculinul Divin si Femininul
Divin
Masculinul Divin si Femininul Divin sunt adesea reduse la o formula

simpla: barbat si femeie. Dar intr-o abordare esotericd mai atentd, ele sunt

principii, nu sexe.

Masculinul poate simboliza directia, vointa, actiunea, structura, protectia,
delimitarea si capacitatea de a manifesta. Femininul poate simboliza
receptivitatea, intuitia, creatia, transformarea, conexiunea si capacitatea de a

primi si naste experienta.

Fiecare suflet le contine pe amandoua. Un barbat poate manifesta puternic
Femininul Divin, iar o femeie poate manifesta puternic Masculinul Divin.
Polaritatea nu este o eticheta biologica.

In unele teorii Twin Flame, cele doui suflete pot manifesta predominant
polaritati diferite. Unul poate fi mai orientat catre actiune, celdlalt cdtre
receptivitate. Dar aceastd diferentd nu inseamna ca unul este complet
masculin si celdlalt complet feminin.

De fapt, scopul evolutiv poate fi integrarea ambelor principii in interiorul
fiecarui suflet. De aceea intdlnirea poate fi o invitatie la echilibru, nu la
dependenta.

Unirea adevarata incepe atunci cind omul nu mai cere celuilalt sa 1i ofere
partea lipsd, ci incepe sa descopere acea parte in sine.



Capitolul VII — Suflet-pereche, familie de suflete
si partener karmic

Sufletul-pereche este una dintre cele mai flexibile notiuni ale spiritualitatii
moderne. Poate desemna un suflet cu care existd compatibilitate, afinitate,
sprijin sau un contract de evolutie. Spre deosebire de Twin Flame, un om
poate avea mai multe suflete-pereche.

Un Soul Mate poate fi partener romantic, prieten, copil, parinte, mentor
sau om intdlnit intr-un moment decisiv. Uneori ramane. Alteori pleaca dupa
ce isi indeplineste rolul.

Familia de suflete este si mai largd. Sunt suflete cu care impartdasim, in
aceasta cosmologie, o origine sau o istorie spiritualda comund. Nu trebuie sa
existe neapdrat o relatie romantica.

Partenerul karmic este legat de ideea de lectie. Relatia poate fi intensa,
repetitiva si greu de rupt. Se spune ca astfel de legaturi aduc la suprafata
tipare care cer constientizare.

De aici apare confuzia majora: oamenii numesc uneori Twin Flame orice
relatie care produce o emotie enorma. Dar intensitatea nu este un criteriu
suficient.

Un suflet-pereche poate fi bland. Un karmic poate fi dur. Un Twin Flame
poate fi transformator. Dar niciuna dintre aceste descrieri nu poate inlocui
discernamantul.



Capitolul VIII — Intilnirea: recunoasterea,
magnetismul si sincronicitatile

In relatarile despre suflete gemene apar frecvent aceleasi cuvinte:
recunoastere, familiaritate, magnetism, sincronicitate. Uneori doua persoane

se intalnesc si au senzatia ca timpul se comprima.

Pot apdrea vise, coincidente, intalniri repetate, melodii, numere, locuri
care se intersecteazd, oameni comuni si evenimente care par sa pregateascd
intalnirea. Pentru persoana care le traieste, acestea pot avea o semnificatie
profunda.

Numerele repetitive precum 11:11 sau 22:22 sunt interpretate in multe
comunitdti ca semne ale alinierii. Din punct de vedere psihologic, insa,
atentia selectiva si tendinta de a observa tipare pot amplifica asemenea
coincidente. Ambele perspective pot fi discutate fard ca una sa o anuleze
automat pe cealalta.

Important este sa nu transformdm un semn intr-o sentinta. O coincidenta
poate fi semnificativa pentru noi fara sa constituie o dovada obiectiva despre
identitatea sufleteasca a unei alte persoane.

Recunoasterea autenticd, in sens spiritual, ar trebui sa ducd spre mai
multd constiintd, nu spre mai putind. Daca semnele ne fac sa ignoram
realitatea, limitele sau comportamentul celuilalt, atunci discernamantul
trebuie sa fie mai puternic decat simbolul.



Capitolul IX — Oglinda, Runner si Chaser

In cultura Twin Flame au apdrut termenii Runner si Chaser. Runner este
cel care fuge de intensitatea conexiunii, iar Chaser este cel care cautd, insistd,

analizeaza si incearca sd restabileascd legatura.

Din punct de vedere spiritual, aceasta dinamica este descrisa uneori ca o
etapa de maturizare. Din punct de vedere psihologic, poate semdna cu o
dinamica de atasament anxios si evitant.

Este important sd nu romantizam fuga si urmadrirea. Faptul cd cineva se
retrage nu dovedeste cd este ,Runner-ul tdu predestinat”. Poate insemna pur
si simplu cd nu doreste relatia, cd nu este pregdtit, cd are alte prioritdti sau ca
relatia nu 1i face bine.

Intr-o lecturd maturd, Runner si Chaser sunt mai degraba roluri
temporare intr-un proces decat identitati definitive. Oricare dintre cei doi
poate ajunge sd fuga sau sa urmareasca.

Vindecarea incepe cand fiecare isi recupereaza centrul. Chaser-ul
inceteaza sd 1si masoare valoarea prin raspunsul celuilalt. Runner-ul
inceteaza sa fugd de ceea ce simte si invata sa comunice. lar relatia devine
posibild doar daca exista libertate si reciprocitate.



Capitolul X — Separarea si drumul catre unirea
interioara

Separarea este una dintre cele mai romantizate teme ale Twin Flame.
Unele comunitdti o prezintd ca pe o etapa obligatorie. Altele o vad ca pe o
posibilitate. Nu existd o regula universala.

Separarea poate avea insa un sens profund, indiferent de eticheta
spirituala. Cand o relatie ne activeaza puternic, distanta ne poate obliga sa
descoperim cine suntem fard oglinda celuilalt.

De aici vine ideea ,, Union within before union without”: mai intai unirea
interioard, apoi eventuala unire exterioara.

Unirea interioard inseamnad sa nu mai delegam altui om responsabilitatea
pentru propria noastrd completitudine. Inseamna sa putem iubi fara sa
posedam, sa dorim fara sa cerem, sa asteptam fard sa ne suspendam viata si
sd plecam farad sd transformdm plecarea in rdzboi.

Daca doi oameni se reunesc dupa o astfel de transformare, relatia poate
avea o alta calitate. Nu mai este construita pe frica de pierdere, ci pe alegere.

Si poate cd aceasta este adevdrata probd a unei conexiuni sacre: nu cat de
tare ne doare absenta, ci cat de mult ne-a invatat iubirea sd fim intregi.



Capitolul XI — Cum deosebim geamanul de o
relatie karmica sau toxica

Acesta este poate cel mai important capitol, pentru cd spiritualitatea poate

deveni periculoasd atunci cand justificd suferinta fara limita.

O relatie toxicd nu devine sacra doar pentru ca este intensd. Abuzul,
manipularea, controlul, umilirea, izolarea si frica nu trebuie reinterpretate
drept ,lectii Twin Flame” pentru a fi tolerate.

Un criteriu simplu este efectul asupra libertdtii. O conexiune sanatoasad,
indiferent cum o numim, lasa loc pentru autonomie, limite, respect si
consimtdmant.

Intrebarea , Este geamdnul meu?” poate fi inlocuita uneori cu intrebdri
mai utile: ,Ma simt in siguranta?”, ,Sunt respectata?”, ,Existd reciprocitate?”,
,Pot spune nu?”, mi pastrez prietenii, munca si identitatea?”, , Pot continua
sa-mi traiesc viata?”

In limbaj spiritual, iubirea care ne face liberi este mai aproape de sensul

sacru decat iubirea care ne tine captivi.

De aceea, discernamantul nu este opus misticului. Este protectia lui.



Capitolul XII — Poate exista un singur geaman?

Daca folosim modelul monadic strict, raspunsul este da: un singur Twin
Flame. Poti avea mai multe suflete-pereche, mai multi parteneri karmici si

multi membri ai familiei de suflete, dar geamdnul este unic.

In alte sisteme spirituale apar insa modele diferite, iar unele comunitati
folosesc pluralul ,twin flames” pentru mai multe tipuri de conexiuni. Tocmai
de aceea este important sd definim termenii inainte de a trage concluzii.

In cartea de fatd folosim o definitie clard: Twin Flame este cealaltd
expresie individuald provenitd din aceeasi origine monadicd. Daca doua
persoane sunt doar din aceeasi familie de suflete, ele nu devin automat
gemene.

Aceastd distinctie ne permite sa pastram frumusetea ideii fara sa
transformdam fiecare intalnire importanta intr-o declaratie de destin.

Poti intalni zece oameni care iti schimba viata si totusi sa nu 1i numesti pe
toti Twin Flame. Uneori, tocmai faptul ca nu avem nevoie sa le dam aceeasi
eticheta face experienta mai autentica.



Capitolul XIII — Cand geamdnul nu devine
partenerul de viata

Una dintre cele mai grele idei pentru romantism este cd o conexiune

profundd nu garanteaza o relatie permanenta.

In modelul spiritual, doua suflete se pot intdlni pentru transformare fara
sd ramana impreuna in plan fizic. Pot avea drumuri, responsabilitati si alegeri
diferite.

Aceasta nu face intalnirea lipsitd de sens. Din contrd, poate insemna ca
scopul ei nu a fost posesia, ci trezirea.

Este posibil sd iubesti pe cineva si sa nu il alegi ca partener. Este posibil sa
il simti aproape si sd respecti distanta. Este posibil sa crezi intr-o conexiune
spirituald si, in acelasi timp, sd accepti realitatea concreta.

In acest punct, iubirea devine matura: nu mai spune , Trebuie sa fii al meu
pentru cd sufletele noastre sunt gemene”, ci , Iti respect libertatea, iar eu imi
respect drumul”.

Poate cd acesta este testul suprem al ideii de Twin Flame: daca este cu
adevarat iubire, nu poate cere anularea libertatii celuilalt.



Capitolul XIV — Genealogia sufletului: o harta
simbolica

Putem reuni acum toate conceptele intr-o singurd harta simbolica.

In varful ei se afld Sursa, unitatea primordiala. Din Sursa putem imagina
principiile creatoare, Masculinul si Femininul Divin. In cosmologia simbolica
folosita aici, acestea pot fi reprezentate prin imaginea Tatdlui si Mamei, iar
Lilith si Lucifer pot ocupa aceste roluri intr-o anumita traditie esoterica.

Din aceasta origine se poate imagina Monada, simanta spirituala. Din
Monada se manifestd dou suflete gemene. In jurul lor exists o familie mai
larga de suflete, cu alte suflete provenite din aceeasi origine sau din origini
inrudite.

In viata concrets, aceste suflete pot aparea sub roluri diferite. Unul poate
fi Twin Flame. Altul Soul Mate. Altul partener karmic. Altul catalizator. Altul
poate fi pur si simplu un om intalnit intamplator.

Putem desena astfel, in cuvinte: Sursa conduce catre origine; originea
conduce catre familie; familia contine multiple suflete; iar in interiorul
acesteia poate exista perechea unica a gemenilor.

Este o hartd simbolicd, nu un registru cosmic demonstrat. Valoarea ei este
aceea de a ne ajuta sd punem ordine in limbajul spiritual si sd intelegem de ce
nu orice conexiune profunda trebuie numita la fel.



Capitolul XV — Intrebarea finali: cine este, de
fapt, geamanul meu?

Am pornit de la intrebarea: ,Dacd Mama este Lilith si Tatal este Lucifer,

cine este geamanul meu?”
Acum putem raspunde mai atent.

Daca acceptam cosmologia simbolica in care Lilith si Lucifer reprezinta
pdrintii unei anumite linii spirituale, atunci pot exista mai multe suflete ale
aceleiasi familii. Dar geamanul nu este orice frate sau sord de suflet.

In modelul monadic, geamanul este sufletul care provine din aceeasi
unitate monadica si reprezinta cealalta expresie individuala a acesteia. De
aceea poate exista unul singur.

Dar poate ca nici aceasta definitie nu este suficienta.

Poate ca geamanul este cel care, atunci cand apare, ne obliga sa ne
amintim cad nu suntem doar personalitatea pe care o purtam in aceastd viata.

Poate cd este cel care ne aratd o parte din noi pe care nu am stiut sd o
privim.

Poate ca este cel care ne trezeste.

Poate cd este cel care ne pierde si ne invatd sd nu ne pierdem pe noi.
Poate ca este cel care ne iubeste.

Poate cd este cel care ne invata sd iubim fdrd sa posedam.

Si poate cd, uneori, nu vom sti niciodatd cu certitudine daca un om este

Twin Flame. Dar putem sti ce a fadcut intalnirea cu el in noi.

Acesta este locul in care misterul devine personal.



Epilog — Cand sufletul isi aminteste drumul

Poate ca sufletele nu se cautd asa cum se cauta oamenii.
Poate ca ele se recunosc.

Poate ca fiecare viatd este o camerad intr-un palat mult mai mare, iar noi
intram si iesim din camere fara sa ne amintim intotdeauna ce am vazut

inainte.

Uneori, intr-o astfel de camerad, intalnim un strain. li auzim vocea si ceva
din noi se opreste. Il privim si timpul pare sa faca un pas inapoi.

Nu trebuie sd ne grabim sd numim acea senzatie.

Poate fi iubire. Poate fi memorie. Poate fi proiectie. Poate fi o coincidenta.
Poate fi o conexiune pe care incd nu o putem explica.

Dar daca intalnirea ne face mai constienti, mai liberi, mai adevarati, atunci
ea a avut deja un sens.

Si poate cd aceasta este taina cea mai frumoasa a sufletelor gemene: nu ca
existd cineva care sd ne completeze, ci ca exista intalniri care ne amintesc ca
intregirea adevdrata incepe in noi.

Poate cd geamdnul nu vine sd ne salveze.
Poate cd vine sd ne aminteasca faptul cd nu avem nevoie sa fim salvati.

Poate cd ne priveste si, pentru o clipd, recunoastem in ochii lui o stea pe
care am purtat-o dintotdeauna.

Sufletul nu uitd. Drumul nu se pierde. lar ceea ce este cu adevarat al nostru nu
are nevoie de lanturi pentru a ramane.

Si atunci intrebarea nu mai este: ,, Cine este geamanul meu?”

Ci: ,,Cine devin eu atunci cand sufletul meu isi aminteste cine este?”






ANEXA — Dictionarul sufletelor

Twin Flame / Suflet geaman

In aceastd carte: cealaltd expresie individuald provenita din aceeasi origine
monadicd. In modelul strict, unul singur.

Soul Mate / Suflet-pereche

Un suflet cu care exista o legatura profunda, compatibilitate sau un rol
important in evolutia personald. Pot exista mai multe.

Soul Family / Familie de suflete

Grupul larg de suflete considerate apropiate prin origine, experiente sau
misiuni.
Karmic Partner / Partener karmic

O persoana cu care, in cosmologiile karmice, exista lectii, tipare sau
contracte de invatare.

Monada

Termen folosit in mai multe traditii filosofice si esoterice pentru o unitate
spirituala fundamentald; sensul difera de la o traditie la alta.

Masculin Divin

Principiu simbolic asociat cu directia, vointa, actiunea, structura si
manifestarea.

Feminin Divin

Principiu simbolic asociat cu receptivitatea, intuitia, creatia, transformarea

si conexiunea.



Runner

In comunitdtile Twin Flame, persoana care se retrage din intensitatea

conexiunii.

Chaser

In comunitdtile Twin Flame, persoana care cautd si urmadreste restabilirea

conexiunii.

False Twin Flame

Termen modern si neuniform definit pentru o conexiune perceputa initial
ca Twin Flame, dar interpretatd ulterior ca fiind karmica, catalizatoare sau de
alt tip.

Nota finala despre traditie si discernamant

Aceasta carte foloseste limbajul spiritual si mistic ca instrument de
explorare. Afirmatiile despre suflete, Monade, reincarnare, contracte
sufletesti, Lilith, Lucifer sau Twin Flames apartin unor traditii, scoli si
interpretdri diferite si nu reprezinta toate o doctrind unica sau fapte stiintific
demonstrate.

A pdstra misterul nu inseamnd a renunta la discerndmant. Putem explora
simbolurile cu respect si, in acelasi timp, sa observam realitatea concreta a
unei relatii: libertate, reciprocitate, respect, limite, sigurantd si
responsabilitate.

Poate cd adevdrata intdlnire nu este aceea in care il gasesti pe celdlalt, ci aceea
in care, prin celdlalt, te regdsesti pe tine.



CINE SUNTEM,
DE UNDE VENIM
SI DE CE INTALNIM
ANUMITE SUFLETE?

Aceastd carte este o caldtorie initiatica prin taramurile
nevazute ale sufletului.
Vei descoperi despre origini, despre gemeni,
despre suflete-pereche, despre familia de suflete,
partenerii karmici si sufletele catalizatoare.

DE CE UNII NE RANESC?
DE CE ALTII NE VINDECA?
DE CE UNELE IUBIRI SUNT INTENSE SI' IMPOSIBILE?
DE CE UNELE INTALNIRI NE SCHIMBA PENTRU TOTDEAUNA?

Raspunsurile nu se gisesc in minte,
c¢i in memoria sufletului.
Aceasta carte te poartd intr-o lume tainica,
unde totul incepe.

NU E DOAR DESPRE A GASI PE CINEVA.
E DESPRE A-TI AMINTI CINE ESTI
CAND TE PRIVESTE IN OCHI.




