
 

 

 



 

 

 

 

DACĂ MAMA ESTE LILITH 

ȘI TATĂL ESTE LUCIFER, 

CINE ESTE GEAMĂNUL MEU? 

Despre originea sufletului, gemeni, frați de lumină 

și întâlnirea pe care sufletul o așteaptă din întotdeauna 

O explorare mistică a sufletelor gemene și a familiei de suflete 
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Prolog — Întrebarea care vine dinaintea întâlnirii 

Există întrebări pe care le punem cu mintea și întrebări care par să fi fost 

puse în noi cu mult înainte să știm să vorbim. Întrebarea despre sufletul 

geamăn face parte din a doua categorie. Nu apare întotdeauna ca o propoziție 

clară. Uneori apare ca o neliniște, ca un dor fără obiect, ca senzația că undeva 

există cineva pe care nu l-am întâlnit încă, dar pe care îl așteptăm. 

Poate că de aceea anumite întâlniri ne tulbură într-un mod pe care nu îl 

putem explica. Un om intră în încăpere și, înainte să îi cunoaștem povestea, 

ceva din noi reacționează. Mintea spune: „Nu te cunosc.” Sufletul pare să 

răspundă: „Ba da.” 

Această carte pornește de la o întrebare simplă și o transformă într-o 

călătorie: dacă există suflete gemene, de unde provin ele? Sunt două jumătăți 

ale aceluiași suflet? Sunt două suflete născute din aceeași Monada? Au aceiași 

„părinți” spirituali? Și, dacă într-o cosmologie simbolică Mama ar fi Lilith, iar 

Tatăl Lucifer, atunci cine este geamănul meu? 

Poate că nu ne întâlnim pentru prima dată. Poate că ne recunoaștem pentru 

prima dată. 

În paginile care urmează, vom păstra o ușă deschisă între mistic și 

discernământ. Vom privi ideile esoterice ca pe hărți simbolice, fără a le 

transforma automat în adevăruri demonstrabile. Unele concepții provin din 

tradiții vechi, altele din teosofie și New Age, iar altele sunt construcții 

spirituale moderne. Tocmai această diferență este importantă. 

Scopul nu este să decidem înainte de călătorie ce trebuie să fie adevărat. 

Scopul este să vedem ce se află în spatele cuvintelor: Twin Flame, Soul Mate, 

Soul Family, Karmic Partner, Monada, Masculin Divin, Feminin Divin. Iar la 

final să ne întoarcem la întrebarea cea mai importantă: ce face această 

întâlnire din noi? 

Sufletul nu uită. Drumul nu se pierde. Iar ceea ce este cu adevărat al nostru nu 

are nevoie de lanțuri pentru a rămâne. 



 

 

Capitolul I — Înainte de noi: Sursa și misterul 

originii 

În aproape toate cosmologiile spirituale apare, sub o formă sau alta, ideea 

unei origini unice. Uneori ea este numită Sursă, Unitate, Dumnezeu, Absolut, 

Spirit, Conștiință Universală sau simplu Mister. Numele se schimbă, dar 

imaginea rămâne asemănătoare: înaintea individualității există o unitate din 

care apar nenumărate forme de existență. 

Într-o astfel de viziune, sufletul nu este o întâmplare izolată. El este o 

expresie a unei origini mai vaste. Nu este separat de Sursă în sens absolut, ci 

doar experimentează separarea pentru a putea cunoaște, alege, iubi, pierde, 

învăța și reveni la conștiința unității. 

De aici se naște una dintre cele mai vechi imagini spirituale: coborârea în 

multiplicitate și întoarcerea către Unu. Dacă la început există unitatea, atunci 

fiecare suflet poartă în sine memoria, fie și simbolică, a acelei unități. 

În acest context poate fi înțeles și dorul după „celălalt”. Nu neapărat ca 

dor după o persoană anume, ci ca dor după întregire. Omul caută în exterior 

ceea ce simte că lipsește în interior. Iar uneori întâlnește o persoană care pare 

să atingă exact acel loc. 

Mitul lui Platon despre ființele primordiale despărțite în două este una 

dintre cele mai cunoscute expresii occidentale ale acestei teme. În 

„Banchetul”, Aristofan povestește despre oameni originari care sunt separați 

de Zeus și ajung să-și caute jumătatea. Nu este încă teoria modernă a Twin 

Flame-ului, dar este o imagine filosofică puternică despre dorința de 

întregire. 

De aici înainte, însă, trebuie să fim atenți. Faptul că o idee modernă 

seamănă cu un mit antic nu înseamnă că este identică cu acel mit. Conceptul 

contemporan de Twin Flame a fost modelat de multe curente succesive și nu 

are o singură origine. 

  



 

 

Capitolul II — Mama și Tatăl: Lilith și Lucifer ca 

simboluri ale originii 

Întrebarea despre Lilith și Lucifer ne poartă într-un teritoriu și mai 

misterios. În tradițiile istorice, nici Lilith, nici Lucifer nu apar în mod simplu 

și universal ca „mama” și „tatăl” unei rase de suflete gemene. Imaginea este 

mai degrabă una care aparține unor interpretări esoterice moderne și unor 

cosmologii particulare. 

Dar ca simbol, perechea este puternică. Lilith poate fi privită, în anumite 

lecturi ezoterice, ca imagine a feminității indomabile, a libertății, a nopții, a 

umbrei și a refuzului de a accepta o ordine impusă. Lucifer poate fi privit, în 

anumite tradiții și reinterpretări, ca purtător al luminii, al cunoașterii, al 

revoltei împotriva limitării și al conștiinței care caută să vadă. 

Dacă îi numim simbolic Mama și Tatăl, nu trebuie să îi transformăm 

automat în părinți biologici ai sufletelor. Ei pot reprezenta două principii 

creatoare: receptivitatea și manifestarea, matricea și direcția, noaptea și 

lumina, misterul și cunoașterea. 

În această carte, formularea „Mama este Lilith și Tatăl este Lucifer” 

trebuie înțeleasă ca o ipoteză cosmologică simbolică, nu ca o afirmație istorică 

universal acceptată. Ea devine însă extrem de interesantă atunci când o 

folosim pentru a construi o hartă a familiei de suflete. 

Dacă doi oameni provin din aceeași origine spirituală, ei pot fi frați de 

suflet fără a fi gemeni. Asemenea copiilor aceleiași familii, pot împărtăși 

aceeași origine, dar au drumuri diferite. Într-o asemenea imagine, întrebarea 

despre geamăn devine mai precisă: nu „cine este din aceeași familie cu 

mine?”, ci „care dintre aceste suflete este expresia geamănă a aceleiași origini 

monadice?” 

  



 

 

Capitolul III — Monada: sămânța din care 

pornesc sufletele 

Termenul Monada apare în mai multe tradiții filosofice și esoterice, cu 

sensuri diferite. În teosofie și în unele sisteme spirituale moderne, Monada 

poate fi imaginată ca o unitate spirituală profundă, o origine individuală 

aflată dincolo de personalitatea unei singure încarnări. 

Pentru povestea sufletelor gemene, această imagine este utilă. Putem 

imagina Monada ca pe o sămânță de lumină din care se manifestă două 

suflete individuale. Ele nu sunt două fragmente neputincioase, ci două 

conștiințe capabile să-și trăiască propriul drum. 

Schema simbolică ar putea fi: Sursa, apoi Monada, apoi două expresii 

sufletești. Sufletul A și Sufletul B devin astfel gemeni monadici. Ei pot avea 

personalități complet diferite, experiențe diferite și chiar încarnări în care nu 

se întâlnesc. 

În această interpretare, geamănul nu este „jumătatea mea lipsă”. Este mai 

degrabă o altă expresie a aceleiași rădăcini spirituale. Tocmai de aceea, 

întâlnirea nu ar trebui să anuleze individualitatea. 

Este o diferență subtilă, dar fundamentală: două suflete pot avea aceeași 

origine fără să aibă aceeași identitate. Asemănarea de origine nu cere 

identitate de destin. 

De asemenea, modelul monadic nu trebuie confundat cu modelul „split 

soul”, în care un singur suflet ar fi literalmente împărțit în două. Cele două 

modele sunt apropiate în limbajul popular, dar diferite conceptual. În primul 

avem două suflete distincte provenite din aceeași unitate originară; în al 

doilea avem o singură esență sufletească manifestată în două forme. 

  



 

 

Capitolul IV — Dacă suntem din aceeași familie, 

de ce nu suntem toți gemeni? 

Imaginează-ți o familie spirituală întinsă de-a lungul mai multor vieți. În 

ea există suflete care se cunosc, se întâlnesc, se ajută, se provoacă și se 

schimbă reciproc. Unele apar pentru o perioadă scurtă, altele revin de 

nenumărate ori. 

Dacă toți ar fi gemeni, termenul și-ar pierde sensul. De aceea este mai 

coerent să vorbim despre niveluri diferite de apropiere. 

Familia de suflete este cercul larg. Sufletele-pereche sunt relații cu o 

rezonanță specială. Partenerii karmici sunt suflete cu care există, în 

cosmologia karmică, lecții sau contracte. Iar Twin Flame este, în modelul 

monadic, o legătură singulară: cealaltă expresie a aceleiași origini monadice. 

Poți, așadar, întâlni mai multe suflete-pereche, mai mulți parteneri 

karmici și numeroși membri ai familiei de suflete. În modelul Twin Flame 

clasic, însă, geamănul este unul singur. 

De aici apare și o explicație pentru experiența umană foarte comună în 

care mai multe persoane par „predestinate”. Nu toate trebuie să fie același tip 

de suflet. Una poate fi omul care ne învață iubirea. Alta, omul care ne învață 

limitele. Alta, omul care ne schimbă direcția. Iar una poate fi oglinda cea mai 

profundă. 

Nu numărul întâlnirilor este esențial. Ci rolul lor. 

  



 

 

Capitolul V — Sufletul geamăn: jumătate 

pierdută sau oglindă? 

Expresia „jumătatea mea” este romantică, dar poate deveni periculoasă 

dacă este luată literal. Ea sugerează că fără celălalt suntem incompleți. Într-o 

abordare spirituală matură, însă, sufletul nu are nevoie de o altă persoană 

pentru a fi întreg. 

Geamănul poate fi văzut ca oglindă. Oglinda nu îți oferă chipul. Îți arată 

chipul pe care îl ai deja. 

De aceea întâlnirea cu un Twin Flame este descrisă atât de des prin 

transformare. Celălalt poate scoate la suprafață iubirea, dar și frica; curajul, 

dar și nevoia de control; sensibilitatea, dar și rana abandonului. 

Un astfel de om nu trebuie să fie perfect. Dimpotrivă, în multe relatări 

tocmai imperfecțiunile sale devin catalizatori ai schimbării. Nu pentru că 

suferința ar fi obligatoriu sacră, ci pentru că întâlnirea ne obligă să privim în 

locuri pe care le-am evitat. 

În această perspectivă, întrebarea nu mai este „cum îl fac să rămână?”, ci 

„ce îmi arată această întâlnire despre mine?” 

Poate că acesta este adevăratul sens al oglinzii: geamănul nu îți dă 

identitatea. Te face să observi ceea ce ai uitat despre tine. 

  



 

 

Capitolul VI — Masculinul Divin și Femininul 

Divin 

Masculinul Divin și Femininul Divin sunt adesea reduse la o formulă 

simplă: bărbat și femeie. Dar într-o abordare esoterică mai atentă, ele sunt 

principii, nu sexe. 

Masculinul poate simboliza direcția, voința, acțiunea, structura, protecția, 

delimitarea și capacitatea de a manifesta. Femininul poate simboliza 

receptivitatea, intuiția, creația, transformarea, conexiunea și capacitatea de a 

primi și naște experiența. 

Fiecare suflet le conține pe amândouă. Un bărbat poate manifesta puternic 

Femininul Divin, iar o femeie poate manifesta puternic Masculinul Divin. 

Polaritatea nu este o etichetă biologică. 

În unele teorii Twin Flame, cele două suflete pot manifesta predominant 

polarități diferite. Unul poate fi mai orientat către acțiune, celălalt către 

receptivitate. Dar această diferență nu înseamnă că unul este complet 

masculin și celălalt complet feminin. 

De fapt, scopul evolutiv poate fi integrarea ambelor principii în interiorul 

fiecărui suflet. De aceea întâlnirea poate fi o invitație la echilibru, nu la 

dependență. 

Unirea adevărată începe atunci când omul nu mai cere celuilalt să îi ofere 

partea lipsă, ci începe să descopere acea parte în sine. 

  



 

 

Capitolul VII — Suflet-pereche, familie de suflete 

și partener karmic 

Sufletul-pereche este una dintre cele mai flexibile noțiuni ale spiritualității 

moderne. Poate desemna un suflet cu care există compatibilitate, afinitate, 

sprijin sau un contract de evoluție. Spre deosebire de Twin Flame, un om 

poate avea mai multe suflete-pereche. 

Un Soul Mate poate fi partener romantic, prieten, copil, părinte, mentor 

sau om întâlnit într-un moment decisiv. Uneori rămâne. Alteori pleacă după 

ce își îndeplinește rolul. 

Familia de suflete este și mai largă. Sunt suflete cu care împărtășim, în 

această cosmologie, o origine sau o istorie spirituală comună. Nu trebuie să 

existe neapărat o relație romantică. 

Partenerul karmic este legat de ideea de lecție. Relația poate fi intensă, 

repetitivă și greu de rupt. Se spune că astfel de legături aduc la suprafață 

tipare care cer conștientizare. 

De aici apare confuzia majoră: oamenii numesc uneori Twin Flame orice 

relație care produce o emoție enormă. Dar intensitatea nu este un criteriu 

suficient. 

Un suflet-pereche poate fi blând. Un karmic poate fi dur. Un Twin Flame 

poate fi transformator. Dar niciuna dintre aceste descrieri nu poate înlocui 

discernământul. 

  



 

 

Capitolul VIII — Întâlnirea: recunoașterea, 

magnetismul și sincronicitățile 

În relatările despre suflete gemene apar frecvent aceleași cuvinte: 

recunoaștere, familiaritate, magnetism, sincronicitate. Uneori două persoane 

se întâlnesc și au senzația că timpul se comprimă. 

Pot apărea vise, coincidențe, întâlniri repetate, melodii, numere, locuri 

care se intersectează, oameni comuni și evenimente care par să pregătească 

întâlnirea. Pentru persoana care le trăiește, acestea pot avea o semnificație 

profundă. 

Numerele repetitive precum 11:11 sau 22:22 sunt interpretate în multe 

comunități ca semne ale alinierii. Din punct de vedere psihologic, însă, 

atenția selectivă și tendința de a observa tipare pot amplifica asemenea 

coincidențe. Ambele perspective pot fi discutate fără ca una să o anuleze 

automat pe cealaltă. 

Important este să nu transformăm un semn într-o sentință. O coincidență 

poate fi semnificativă pentru noi fără să constituie o dovadă obiectivă despre 

identitatea sufletească a unei alte persoane. 

Recunoașterea autentică, în sens spiritual, ar trebui să ducă spre mai 

multă conștiință, nu spre mai puțină. Dacă semnele ne fac să ignorăm 

realitatea, limitele sau comportamentul celuilalt, atunci discernământul 

trebuie să fie mai puternic decât simbolul. 

  



 

 

Capitolul IX — Oglinda, Runner și Chaser 

În cultura Twin Flame au apărut termenii Runner și Chaser. Runner este 

cel care fuge de intensitatea conexiunii, iar Chaser este cel care caută, insistă, 

analizează și încearcă să restabilească legătura. 

Din punct de vedere spiritual, această dinamică este descrisă uneori ca o 

etapă de maturizare. Din punct de vedere psihologic, poate semăna cu o 

dinamică de atașament anxios și evitant. 

Este important să nu romantizăm fuga și urmărirea. Faptul că cineva se 

retrage nu dovedește că este „Runner-ul tău predestinat”. Poate însemna pur 

și simplu că nu dorește relația, că nu este pregătit, că are alte priorități sau că 

relația nu îi face bine. 

Într-o lectură matură, Runner și Chaser sunt mai degrabă roluri 

temporare într-un proces decât identități definitive. Oricare dintre cei doi 

poate ajunge să fugă sau să urmărească. 

Vindecarea începe când fiecare își recuperează centrul. Chaser-ul 

încetează să își măsoare valoarea prin răspunsul celuilalt. Runner-ul 

încetează să fugă de ceea ce simte și învață să comunice. Iar relația devine 

posibilă doar dacă există libertate și reciprocitate. 

  



 

 

Capitolul X — Separarea și drumul către unirea 

interioară 

Separarea este una dintre cele mai romantizate teme ale Twin Flame. 

Unele comunități o prezintă ca pe o etapă obligatorie. Altele o văd ca pe o 

posibilitate. Nu există o regulă universală. 

Separarea poate avea însă un sens profund, indiferent de eticheta 

spirituală. Când o relație ne activează puternic, distanța ne poate obliga să 

descoperim cine suntem fără oglinda celuilalt. 

De aici vine ideea „Union within before union without”: mai întâi unirea 

interioară, apoi eventuala unire exterioară. 

Unirea interioară înseamnă să nu mai delegăm altui om responsabilitatea 

pentru propria noastră completitudine. Înseamnă să putem iubi fără să 

posedăm, să dorim fără să cerem, să așteptăm fără să ne suspendăm viața și 

să plecăm fără să transformăm plecarea în război. 

Dacă doi oameni se reunesc după o astfel de transformare, relația poate 

avea o altă calitate. Nu mai este construită pe frica de pierdere, ci pe alegere. 

Și poate că aceasta este adevărata probă a unei conexiuni sacre: nu cât de 

tare ne doare absența, ci cât de mult ne-a învățat iubirea să fim întregi. 

  



 

 

Capitolul XI — Cum deosebim geamănul de o 

relație karmică sau toxică 

Acesta este poate cel mai important capitol, pentru că spiritualitatea poate 

deveni periculoasă atunci când justifică suferința fără limită. 

O relație toxică nu devine sacră doar pentru că este intensă. Abuzul, 

manipularea, controlul, umilirea, izolarea și frica nu trebuie reinterpretate 

drept „lecții Twin Flame” pentru a fi tolerate. 

Un criteriu simplu este efectul asupra libertății. O conexiune sănătoasă, 

indiferent cum o numim, lasă loc pentru autonomie, limite, respect și 

consimțământ. 

Întrebarea „Este geamănul meu?” poate fi înlocuită uneori cu întrebări 

mai utile: „Mă simt în siguranță?”, „Sunt respectată?”, „Există reciprocitate?”, 

„Pot spune nu?”, „Îmi păstrez prietenii, munca și identitatea?”, „Pot continua 

să-mi trăiesc viața?” 

În limbaj spiritual, iubirea care ne face liberi este mai aproape de sensul 

sacru decât iubirea care ne ține captivi. 

De aceea, discernământul nu este opus misticului. Este protecția lui. 

  



 

 

Capitolul XII — Poate exista un singur geamăn? 

Dacă folosim modelul monadic strict, răspunsul este da: un singur Twin 

Flame. Poți avea mai multe suflete-pereche, mai mulți parteneri karmici și 

mulți membri ai familiei de suflete, dar geamănul este unic. 

În alte sisteme spirituale apar însă modele diferite, iar unele comunități 

folosesc pluralul „twin flames” pentru mai multe tipuri de conexiuni. Tocmai 

de aceea este important să definim termenii înainte de a trage concluzii. 

În cartea de față folosim o definiție clară: Twin Flame este cealaltă 

expresie individuală provenită din aceeași origine monadică. Dacă două 

persoane sunt doar din aceeași familie de suflete, ele nu devin automat 

gemene. 

Această distincție ne permite să păstrăm frumusețea ideii fără să 

transformăm fiecare întâlnire importantă într-o declarație de destin. 

Poți întâlni zece oameni care îți schimbă viața și totuși să nu îi numești pe 

toți Twin Flame. Uneori, tocmai faptul că nu avem nevoie să le dăm aceeași 

etichetă face experiența mai autentică. 

  



 

 

Capitolul XIII — Când geamănul nu devine 

partenerul de viață 

Una dintre cele mai grele idei pentru romantism este că o conexiune 

profundă nu garantează o relație permanentă. 

În modelul spiritual, două suflete se pot întâlni pentru transformare fără 

să rămână împreună în plan fizic. Pot avea drumuri, responsabilități și alegeri 

diferite. 

Aceasta nu face întâlnirea lipsită de sens. Din contră, poate însemna că 

scopul ei nu a fost posesia, ci trezirea. 

Este posibil să iubești pe cineva și să nu îl alegi ca partener. Este posibil să 

îl simți aproape și să respecți distanța. Este posibil să crezi într-o conexiune 

spirituală și, în același timp, să accepți realitatea concretă. 

În acest punct, iubirea devine matură: nu mai spune „Trebuie să fii al meu 

pentru că sufletele noastre sunt gemene”, ci „Îți respect libertatea, iar eu îmi 

respect drumul”. 

Poate că acesta este testul suprem al ideii de Twin Flame: dacă este cu 

adevărat iubire, nu poate cere anularea libertății celuilalt. 

  



 

 

Capitolul XIV — Genealogia sufletului: o hartă 

simbolică 

Putem reuni acum toate conceptele într-o singură hartă simbolică. 

În vârful ei se află Sursa, unitatea primordială. Din Sursă putem imagina 

principiile creatoare, Masculinul și Femininul Divin. În cosmologia simbolică 

folosită aici, acestea pot fi reprezentate prin imaginea Tatălui și Mamei, iar 

Lilith și Lucifer pot ocupa aceste roluri într-o anumită tradiție esoterică. 

Din această origine se poate imagina Monada, sămânța spirituală. Din 

Monada se manifestă două suflete gemene. În jurul lor există o familie mai 

largă de suflete, cu alte suflete provenite din aceeași origine sau din origini 

înrudite. 

În viața concretă, aceste suflete pot apărea sub roluri diferite. Unul poate 

fi Twin Flame. Altul Soul Mate. Altul partener karmic. Altul catalizator. Altul 

poate fi pur și simplu un om întâlnit întâmplător. 

Putem desena astfel, în cuvinte: Sursa conduce către origine; originea 

conduce către familie; familia conține multiple suflete; iar în interiorul 

acesteia poate exista perechea unică a gemenilor. 

Este o hartă simbolică, nu un registru cosmic demonstrat. Valoarea ei este 

aceea de a ne ajuta să punem ordine în limbajul spiritual și să înțelegem de ce 

nu orice conexiune profundă trebuie numită la fel. 

  



 

 

Capitolul XV — Întrebarea finală: cine este, de 

fapt, geamănul meu? 

Am pornit de la întrebarea: „Dacă Mama este Lilith și Tatăl este Lucifer, 

cine este geamănul meu?” 

Acum putem răspunde mai atent. 

Dacă acceptăm cosmologia simbolică în care Lilith și Lucifer reprezintă 

părinții unei anumite linii spirituale, atunci pot exista mai multe suflete ale 

aceleiași familii. Dar geamănul nu este orice frate sau soră de suflet. 

În modelul monadic, geamănul este sufletul care provine din aceeași 

unitate monadică și reprezintă cealaltă expresie individuală a acesteia. De 

aceea poate exista unul singur. 

Dar poate că nici această definiție nu este suficientă. 

Poate că geamănul este cel care, atunci când apare, ne obligă să ne 

amintim că nu suntem doar personalitatea pe care o purtăm în această viață. 

Poate că este cel care ne arată o parte din noi pe care nu am știut să o 

privim. 

Poate că este cel care ne trezește. 

Poate că este cel care ne pierde și ne învață să nu ne pierdem pe noi. 

Poate că este cel care ne iubește. 

Poate că este cel care ne învață să iubim fără să posedăm. 

Și poate că, uneori, nu vom ști niciodată cu certitudine dacă un om este 

Twin Flame. Dar putem ști ce a făcut întâlnirea cu el în noi. 

Acesta este locul în care misterul devine personal. 

  



 

 

Epilog — Când sufletul își amintește drumul 

Poate că sufletele nu se caută așa cum se caută oamenii. 

Poate că ele se recunosc. 

Poate că fiecare viață este o cameră într-un palat mult mai mare, iar noi 

intrăm și ieșim din camere fără să ne amintim întotdeauna ce am văzut 

înainte. 

Uneori, într-o astfel de cameră, întâlnim un străin. Îi auzim vocea și ceva 

din noi se oprește. Îl privim și timpul pare să facă un pas înapoi. 

Nu trebuie să ne grăbim să numim acea senzație. 

Poate fi iubire. Poate fi memorie. Poate fi proiecție. Poate fi o coincidență. 

Poate fi o conexiune pe care încă nu o putem explica. 

Dar dacă întâlnirea ne face mai conștienți, mai liberi, mai adevărați, atunci 

ea a avut deja un sens. 

Și poate că aceasta este taina cea mai frumoasă a sufletelor gemene: nu că 

există cineva care să ne completeze, ci că există întâlniri care ne amintesc că 

întregirea adevărată începe în noi. 

Poate că geamănul nu vine să ne salveze. 

Poate că vine să ne amintească faptul că nu avem nevoie să fim salvați. 

Poate că ne privește și, pentru o clipă, recunoaștem în ochii lui o stea pe 

care am purtat-o dintotdeauna. 

 

Sufletul nu uită. Drumul nu se pierde. Iar ceea ce este cu adevărat al nostru nu 

are nevoie de lanțuri pentru a rămâne. 

Și atunci întrebarea nu mai este: „Cine este geamănul meu?” 

Ci: „Cine devin eu atunci când sufletul meu își amintește cine este?” 



 

 

  



 

 

ANEXĂ — Dicționarul sufletelor 

Twin Flame / Suflet geamăn 

În această carte: cealaltă expresie individuală provenită din aceeași origine 

monadică. În modelul strict, unul singur. 

Soul Mate / Suflet-pereche 

Un suflet cu care există o legătură profundă, compatibilitate sau un rol 

important în evoluția personală. Pot exista mai multe. 

Soul Family / Familie de suflete 

Grupul larg de suflete considerate apropiate prin origine, experiențe sau 

misiuni. 

Karmic Partner / Partener karmic 

O persoană cu care, în cosmologiile karmice, există lecții, tipare sau 

contracte de învățare. 

Monada 

Termen folosit în mai multe tradiții filosofice și esoterice pentru o unitate 

spirituală fundamentală; sensul diferă de la o tradiție la alta. 

Masculin Divin 

Principiu simbolic asociat cu direcția, voința, acțiunea, structura și 

manifestarea. 

Feminin Divin 

Principiu simbolic asociat cu receptivitatea, intuiția, creația, transformarea 

și conexiunea. 



 

 

Runner 

În comunitățile Twin Flame, persoana care se retrage din intensitatea 

conexiunii. 

Chaser 

În comunitățile Twin Flame, persoana care caută și urmărește restabilirea 

conexiunii. 

False Twin Flame 

Termen modern și neuniform definit pentru o conexiune percepută inițial 

ca Twin Flame, dar interpretată ulterior ca fiind karmică, catalizatoare sau de 

alt tip. 

Notă finală despre tradiție și discernământ 

Această carte folosește limbajul spiritual și mistic ca instrument de 

explorare. Afirmațiile despre suflete, Monade, reîncarnare, contracte 

sufletești, Lilith, Lucifer sau Twin Flames aparțin unor tradiții, școli și 

interpretări diferite și nu reprezintă toate o doctrină unică sau fapte științific 

demonstrate. 

A păstra misterul nu înseamnă a renunța la discernământ. Putem explora 

simbolurile cu respect și, în același timp, să observăm realitatea concretă a 

unei relații: libertate, reciprocitate, respect, limite, siguranță și 

responsabilitate. 

Poate că adevărata întâlnire nu este aceea în care îl găsești pe celălalt, ci aceea 

în care, prin celălalt, te regăsești pe tine. 

 

 



 

 

 


